
2 9 16 23 30 3 10 17 24 31 4 11 18 25

11:30 ● ● ● 10:00 ● ● ● ● ● 9:45 ● ● ●

13:30 ● ● ● 11:15 ● ● ● ● 13:00 ●

16:00 ● ● ● 13:30 ● ● ●

18:00 ● ● ● 18:00 ● ● ● ● 15:00 ● ● ●

19:30 ● ● ● 16:30 ● ● ●

19:30 ● ● ●

6 13 20 27 7 14 21 28 1 8 15 22 29

11:15 ● 9:45 ● ● 11:15 ● ● ● ● ●

13:00 ● ● ● 13:30 ● ● ● 13:00 ● ● ● ● ●

14:15 ● ● 14:45 ● ● 14:15 ● ● ● ● ●

14:30 ● ● ● 15:45 ● ● ● ● ●

15:30 ● ● 17:00 ● ● ● ● ●

16:00 ● ● ●

18:00 ● ● ●

金曜日 土曜日 日曜日

水曜日月曜日 火曜日

【スタジオ環境について】

以前より当スタジオではピラティス養成コース受講中の方にマシンのレンタルを行っております。

新スタジオに移転しスペースが広くなったことで、皆様のレッスンと同じ空間でマシン練習をされる場合がございます。

皆様が安心してレッスンに集中できるよう音や動線には十分配慮して運営しておりますが、

今後そのような場面が生じることが想定されます。

あらかじめご理解いただけますと幸いです。

3月

・レッスンの予約は完全予約制となります。

（レッスン開始24時間前まで。それ以降の予約はスタジオに問い合わせをお願いいたします。）

・キャンセルをされる場合はレッスン開始の24時間前までにお願いいたします。

それ以降はレッスン1回消化となります。

・お着替えが必要な方は、余裕をもってご来店いただき、レッスン開始時刻に間に合うようご協力をお願いいたします。

・遅れてのご到着の場合、レッスンの延長はできかねますので、あらかじめご了承ください。

・レッスン時間に遅刻される場合は必ずご連絡頂きますようお願い申し上げます。

Azumi・・・● / Natsumi・・・● / hiro・・・●


